ISI YALITIMI VE FAYDALARI ISI YALITIM
MALZEMELERI

Ecvet Binyildiz *
* Ceviren bu sayfadaki diger bir makalede tanitiimigtir.

Isi yalitimi, yapilarin ekonomikligine ve yapi fizigi yontinden kalitesine etki eder. Bilindigi (izere bir yapinin énce
insaat maliyeti, sonra da isletme maliyeti vardir. insaaat maliyeti sadece bir kez 6denirken isletme maliyeti bina
kullanildigi siirece devam eder. Isi yalitimi igin yapilacak masraf sanildidi gibi fazla olmayip, bina maliyetinin
sadece %2-3'U kadardir. Buna karsilik 1si yalitimi sayesinde binanin isitma veya sogutma masraflarinda her yil
%80-90 oraninda tasarruf saglanabilir. Bu oran, yalitim malzemesinin isi iletkenlik katsayisinin ( | ) ktgtkligine
ve uygulanan kalinhidina gore dedisir. Baska bir deyimle yalitim igin sarf edilen para, kendisini gok kisa stirede
malzemesine gére 1-5 yil civarinda, amorti eder. Diger taraftan isi yalitimi sayesinde binanin dis kabugunu
olusturan yapi elemanlari dis duvarlar, gatilar, yaz-kis sicaklik farklarinin yapi elemanlari tzerinde icra ettigi
hasarlardan (beton ylizeylerdeki gerilmelerin hasil ettigi hasarlar, siva ylzeylerindeki gatlaklar vs.) korur. Ayrica
hacimler yaz ve kis mevsimlerinde normal sicakliklarda (20-24 °C) tutulmakla konforlu bir sicaklik ortami
sadlanir.

YALITIMIN KISA TARIHGESI

ilk insanlar kendilerini doganin olumsuz etkilerinden korumak icin avladiklari, hayvan postlarina sarinmakla ilk
1s1 yahtimi dnlemlerini almig oluyorlar.

Fakat gergek anlamda isi yalitimi, 19. ylzyilda gelisen sanayi devrimi sirasinda kendilerini buhar kazanlari ve
sorunlarin sicakhdindan korumak igin yapilmistir.

1882 yilinda Cari Von Linde'nin ilk sogutma makinesini yapmasiyla soguk hava deposu yapimi baslamistir. Bu
kez, soguk hava depolarinda elde edilen soguklugun uzun stire muhafazasi igin isi yalitim malzemelerine ihtiyag
oldugu, geleneksel ingsaat malzemeleri ile bu gérevin yerine getirilemeyecegdi anlasiimistir. Bu malzemelere
genel olarak, "Yalitim Malzemesi" denilmis, ancak zamanla her yalitim malzemesinin hem soguk hava depolari
icin hem de buhar kazanlarinda kullanilamayacadi ortaya ¢cikmistir.

20. yuzyilin baslarinda Almanya'da seri halde isI yalitim malzemeleri Giretilmeye baslanmis ve arastiricilar bu
malzemeleri gesitli yonlerden arastirmaya ve bdylelikle bunlar hakkinda bilgi toplamaya baglamislardir. Yaklasik
1920'lerden itibaren sanayinin gelismesiyle birlikte "glralti" sorunu gikmaya baslamis ve girtltiye karsi
korunma gareleri aranmaya baslamistir. Bir taraftan yapilar gittikge hafif malzemelerden insa edilmeye
baslanirken, diger taraftan bu hafif yapi malzemelerinin gurultiyl daha kolay gecirdigi saptanmistir. Boylece
yapilarda guriltiye karsl yeni malzemeler arayisi igine girilirken, bilinen bazi i1si yalitim malzemelerinin ayni
zamanda ses yalitim malzemesi olarak da kullanilabilecegi ortaya cikmistir. Kuskusuz, her isi yalitim
malzemesinin ayni zamanda ses yalitim malzemesi olarak kullanilamayacadi agiktir. Fakat hemen hemen tim
ses yalitim malzemeleri ayni zamanda is1 yalitim malzemesi olarak gorev gorebilirler.

Isitilan ve sodutulan yapilar prensipte ayni yapi fizigi kurallarina tabidir. Bu nedenle isi ve soguk izolasyonu igin
alinacak énlemler de prensipte aynidir. Fakat soguk yapilarda isi akimi ters yonde oldugu igin diger normal
yapilarin aksine bu yapilardaki yalitim ayri bir bahis olmaktadir.

ISI YALITIMININ GOREV VE FAYDALARI

Isi yalitim malzemesinin su gérev ve faydalan vardir.
1. Binayi i1sitmak veya klimatize etmek igin sarf edilen enerjinin azaltiimasi,

2. Yahtimsizlik veya eksik yalitimin neden oldugu bina dis kabugunun ig ytzeylerindeki kondensasyon (terleme)
ve kif olusumunu 6nlemek. Bu ig ylzeylerdeki satih sicakliginin artmasini saglamak,

3. Hacimlerin her tarafinda homojen bir sicakligin saglanmasi,

4. iklim sartlarina bagh olarak meydana gelen ig-dis sicaklik farklarinin sebebiyet verdigi gerilme, sekil
dedistirme, dénme, calisma ve gatlak olusumunu 6nlemek,

5. Yapi kisimlarinin onarim ihtiyacini azaltmak, kritik noktalarda is1 kdprilerinin olusmasini engellemek,
6. Isi kaybinin azaltilarak yapinin ekonomik olmasini saglamak,

7. Sanayi yapilarinda Uretilen malin cinsine gore gerekli olan ve normal yapilardan farkh olan ig sicakligin ve ig
klimatik sartlarin temin edilmesini garanti altina almak,



8. Yap! kisimlarinin zararh sicaklhklardan ve zararli buhar basinci akimlarindan korumak,
Yukarida sayilan goérev ve faydalan cogaltmak mumkundur.

ISI YALITIMININ EKONOMIK OZELLiGI

Isi yalitiminin birgok &zelligi igerisinde en 6nemlisi saglikli enerji tasarrufudur. Surasi bilinmelidir ki, sogutma
icin gerekli enerji, ayni miktardaki isitma enerjisinden 8-15 kat daha fazladir. Bu itibarla iyi yalitiimis bir dis
duvarin maliyeti, kot yaltilmis veya hig yalitimamis bir duvara oranla her ne kadar biraz daha fazla ise de
yalitimh duvar her yil 6nemli 6lglide enerji tasarrufu saglayacaktir. Yapilan basit 1si hesaplan géstermektedir ki,
yalitim igin baslangicta sarf edilen bir miktar fazla para, bina émri boyunca kendini kat kat amorti etmektedir.
Yalitim malzemesinin cinsine ve uygulama sistemine gore bu sire bazen bir yil kadar kisa olabilmektedir. Bu
nedenle i1s1 yalitim malzemesinin segimi ve uygulanacak yaltim isteminin 6nceden tespiti 6nemlidir.

ISI YALITIM MALZEMESININ SECIMINDE DIKKATE ALINMASI GEREKEN KRITERLER

Artik tGlkemizde modern diinyada kullanilan her tirli yalhitim malzemesini bulmak miamkiindir. Bunlarin bir
kismi tamamen yerli olarak Uretilmekte, bir kismi da ithal edilmektedir. Diger bir kismi ise, hammadde olarak
ithal edilip yerli olarak mamul madde haline getirilmektedir.

Diger taraftan bu tir malzemeler hakkinda toplu bilgi edinebilmek oldukga gti¢ ve kisith olmakta, bu durum ise
tlketiciyi bir agmaza slritklemektedir. Eger bu malzemeler hakkinda yeterli 6n bilgiye sahip olursa, secim o
kadar kolay, dogru ve ekonomik olur.

Asadida IsiI Yalitim malzemelerinde aranmasi gereken énemli kriterler siralanmustir.

1. Genel karakteristik

Malzemelerin tarihcesi, temel malzemesi, hiicre yapisi, yogunlugu piyasaya arz sekli ve ebadi, etiket
isaretlemesi.

2. Cesitli kuvvetlere dayaniklihig:
Basinca, cekmeye, gerilmeye mukavemeti. Elastikiyeti, kirilganhgi, sarsintiya dayanikhhgu.
3. Isi iletkenlik katsayisi

Is1 iletkenlik katsayisinin A kiigiikliigii, 1s1 iletkenlik katsayisinin sabitligi ve laboratuar test
degerinin degil hesap degerinin esas alinmasi. 4. Neme karsi duyarhiik

Islanmasi, higroskopi veya kapilarite yolu ile su alma durumu, buhar difiizyonu nedeniyle islanma durumu.
Islanan malzemenin tekrar kuruma o6zelligi-

5. Direnci
Korozyon, glirime, kiflenme, hasarat barindirma gibi etkenlere direnci.
6. Sekil Degistirmezligi

Isisal degisimler sonucu boyut ve sekil dedistirmemesi, kiiglilmemesi ve bluylimemesi, doniisememe-si, i1slanma
sonucu meydana gelen boyut dedismezligi.

7. Kimyasal Maddelere Karsi Dayanikliligi

Hangi maddelere karsi duyarl, hangi maddelere karsi duyarsiz oldugu.

8. Sicakliga Dayanma ve Yanma Durumu

Hangi sicakliklar arasinda kullanilabilecedi, soguk temperattirlere dayanikliigi, yanmaya karsi durumu.
9. Uygunlugu

Bahis konusu yalitim isi igin esasta uygun olup olmadigi.

10. Kullanilabilirligi

Uygulamasinin kolay olup olmadigi, boyutlarinin uygulama igin zorluk yaratip yaratmadigi veya uygulama igin
fazladan isglicline ve yardimci malzemeye gerek olup olmadigi.



11. Ekonomikligi

Bahis konusu is i¢in yukaridaki kriterlerden faydalanilarak yapilan 6n se¢im sonunda ortaya
c¢ikan birka¢ malzeme arasindan son olarak fiyat yoniinden arastirma yapilir. Ayni veya yakin
teknik degerlere sahip olan malzemelerden bu kez fiyat yoniinden en uygun olani segilir. Fiyat
kiyaslamasi yapilirken, malzemenin en uygun olani segilir. Fiyat kiyaslamas1 yapilirken,

malzemenin 1s1 iletkenlik hesap degeri A tekrar dikkate alinmali ve ayn1 1s1 yalitimini (6rnegin

d/ A =1.00 degeri) ka¢ cm. kalmlikla elde ediliyorsa, bulunan bu kaliliklar m2 veya m3
bazina gevrilerek fiyat mukayesesi yapilmalidir.



